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15 DIENU VALGIARASTIS
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

1 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga [Galtyma, | rebalar, | anglavandeniar, | e,
£ g & p verté, keal
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/150/T_NAUJA 150 1,26 6,17 792 77,09
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 | 296 | 064 17,12 93.20
VeganiSkas plovas (augalinis) (tausojantis) KRUOP-89/180/T_NAUJA | 180 7,05 16,42 38,30 295,04
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 232 3,63 1,09 32,52
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 | 075 | 030 16,05 77,10
'Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 | 003 0,64 238
I8 viso:| 1438 27,19 81,12 57133
IS viso (dienos davinio):| 1438 | 27,19 8112 57133
Antradienis
Pietiis
. o Patiekalo maistiné verté, g Bisegin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. RBeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | ., 116, keal
g g
Ziedinig kopisty sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/150/T_NAUJA 150 1,32 6,16 9,61 85,73
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 | 296 | 064 17.12 9320
nos kukulis su morkomis (keptas su garais) (tausojantis KMP-1/80/T 80 16,42 833 1,09 14091
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 | 036 | 1052 045 97.52
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/80/T 80 | 295 | 031 3026 13203
Virty iy salotos su Zaliaisiais Zimeliais, Salto di aliejumi (augalinis) (tausojantis) | SAL-36/90/T NAUJA | 90 | 224 | 066 1023 4534
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 | 075 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 0,03 0,64 238
§viso:| 27,04 | 2695 85,45 67421
15 viso (dienos davinio):| 27,04 | 26,95 85,45 67421
Tretiadienis
Pietiis
] B : Patiekalo maistiné verté, g Erisgind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
f 5 R verte, keal
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/150/T_NAUJA 150 143 3,14 13,77 79,18
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5 012 | 150 0,16 1465
Pilno grido rugine duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Virti étiai (9%) su viso grido miltais (tausojantis) VRSP-1/180/T_NAUJA | 180 | 26559 | 13,08 46,67 41538
Grietiné (30%) PAD-11/20/T 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, 3v. agurkas, paprika, ridikas) SAL-202/100/T 100 | 074 0,15 477 1883
Vaisiai ( iniai vaisiai) VS-1/150/T 150 | 075 030 16,05 77,10
'Vanduo su citrina GER-1/200T 200 [ 004 | 003 064 238
Sviso:| 3311 | 24,84 99.80 75932
I8 viso (dienos davinio):| 33,11 | 24,84 99.80 759,32

11 mety ir vyresniy
|-variantas
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS N,

Ketvirtadienis
Pietiis
] B ] Patiekalo maistiné verté, g Edcrpins -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga [baltymai, [ ricbalai, | angliavandeniai, | yerte keal
g 3
| Ankstiniy darZoviy (Zimniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/150/T 150 6,08 6,39 20,69 14445
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 9320
Vistienos guliaas su komi (tausojantis) KMP-21/80/T 80 21,77 17,01 427 25934
Virti viso griido makaronai (tausojantis GAR-21/30/T 80 3,65 1,41 20,37 113,30 N
Kopisty - morky salotos su $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-95/80/T 80 1,04 6,57 34,04 145,61 % 7"
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 | 075 0,30 16,05 77,10 3 :" w7
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 [ 004 | 003 064 238 A
Bviso:| 3629 | 3235 113,18 83538
I8 viso (dienos davinio):| 36,29 | 32,35 113,18 83538
Penktadienis
Pietiis
; v Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandenial, | verte cal
Trinta sriuba su bulvemis, kopiistais, morkomis ir Saldytais Zimeliais(augalinis) (tausojantis) SR-54/150/T 150 | 2,16 5,17 11,41 97,11
Pilno griido ruging duona UZK-8/40/T 40 | 296 | o064 17,12 9320
Pupeliy-darZoviy (bulvés, morkos, brokoliai, paprikos) troskinys (augalinis) (tausojantis) ADP-3/180/T 180 | 10,63 | 18,65 3437 305,57
Sv. agurky ir pomidory salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-17/90/T 90 082 738 333 79,71
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150T 0,75 030 16,05 77,10
'Vanduo su citrina GER-1/200/T 0,04 0,03 0,64 238 %
Sviso:| 1736 | 32,17 82,92 65513 ‘,
1§ viso (dienos davinio):| 17,36 | 32,17 82,92 655,13
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

1savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga [ baltymai, [ riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté, keal
g g g
Sviciiq Kkopiisty sriuba su bulvémis inis) (tausojantis) SR-25/150/T_NAUJA 150 1,26 6,17 7,92 77,09
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Tradicinis varSkés (9%) apkepas (tausojantis) 'VRSP-55/180/T_NAUJA 180 | 2339 | 18,69 26,08 368,36
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,27 244 5,66 4620
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, 8v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100 | 074 0,15 4,77 1883
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200T 200 [ 004 | 003 0,64 238
Bviso:| 29.41 | 2842 7824 683,16
15 viso (dienos davini 2941 | 2842 7824 683,16
Antradienis
Pietis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga [ baltymai, [ riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté, keal
g g g
ZiediniH kopusty sriuba su bulvémis ir morkomis inis) (tausojantis) SR-37/150/T_NAUJA 150 | 132 6,16 9,61 8573
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Grikiy kruopy ir pupeliy troSkinys su morkomis, svoginais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-81/180/T 180 | 737 11,07 51,32 371,04
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 | 232 3.63 1,09 3252
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
'Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 238
S viso:| 14,76 | 21,83 95,83 661,97
TS viso (dienos davi 14,76 | 2183 95,83 661,97
Tretiadienis
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verte, kcal
g g
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/150/T_NAUJA 150 1,43 3,14 13,77 79,18
Grietine (30%) PAD-11/5/T 5 012 1,50 0,16 1465
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/40/T 40 | 29 0,64 17,12 9320
Natiiralus kiaulienos kotletas (tausojantis) (keptas/troskintas) KMP-79/80/T 80 1332 | 22,15 12,59 293,71
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/30/T 80 1,50 0,08 13.73 60,71
[Morky salotos su saulégrazomis ir Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-112/80/T 80 0,95 5,52 426 66,53
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 0,75 0,30 16,05 77,10
'Vanduo su citrina GER-1/200/T 0,04 0,03 0,64 238
21,07 | 3336 78,32 687,46
I3 viso (dienos davinio):| 21,07 | 3336 7832 68746

11 mety ir vyresniy
ll-variantas
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Ketvirtadienis
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté, keal
g g I
| Ankstiniy darZoviy (Zimniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/150/T 150 | 6,08 639 20,69 14445
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 9320
Viso griido kvietiniy milty sklindZiai su obuoliais (keptas) MLT-85/180/T 180 | 1499 | 1457 58,73 42254
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,27 2,44 5,66 4620
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) is) SAL-202/100/T 100 | 0,74 0,15 4,77 18383
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 | 075 030 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 [ 004 | 003 0,64 238
Bviso:| 2583 | 24,52 123,66 804,70
TS viso (dienos davi 2583 | 24,52 123,66 804,70
Penktadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verte. g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté, keal
g g
 Trinta sriuba su bulvémis, kopiistais, morkomis ir $aldytais Zirneliais(augalinis) (tausojantis SR-54/150/T 150 | 2,16 517 1141 97.11
Pilno griido rus duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Ryziy- kiauli plovas (tausojantis) KRUOP-40/180/T_NAUJA | 180 | 1507 | 16,12 27,52 310,56
inti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 | 232 3,63 1,09 3252
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 | 075 030 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 | 003 0,64 238
 viso:| 25,89 73,83 61287
I8 viso (dienos davini 25,89 73,83 61287

11 mety ir vyresniy

Il-variantas
- $
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11 mety ir veresniy

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS livariantas

1 savaité
Pirmadienis
Pietas
. . Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga| baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | ;e “yeal
g g
Sviciig kopiisty sriuba su bulvéemis (augalinis) (tausojantis) SR-25/150/T_NAUJA 150 | 126 6,17 792 77,09
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 296 0,64 17,12 9320
Kiaulienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-214/80/T_NAUJA 80 1148 | 1775 451 268,59
'Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) GAR-7/80/T 80 217 0,04 21.82 128,49
Pekino kopuistas, 3v.agurkas, pomidoras su Salto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-90/80/T 80 0,74 6.56 324 70,36
Vaisiai (; iniai vaisiai) VS-1/150/T 0.75 030 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 0,04 0,03 0.64 238
1940 | 3149 7130 717,21
T viso (dienos davis 1940 | 3149 7130 71721
Antradienis
Pietas
] B : Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Tseiga [‘baltymai, | riebalai, | angliavandeniai | vene. keal
g g
2iedim‘g kopisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/150/T_NAUJA 150 | 132 6,16 9.61 85.73
Pilno griido ruginé duona UZK-8$/40/T 40 296 0,64 17,12 93.20
Kepta vistienos filé (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46/80/T_NAUJA 80 | 2082 | 1184 8.03 22388
| Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/80/T 80 3,65 141 2037 113,30
Morky salotos su &esnakais ir Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-68/80/T_NAUJA 80 047 7.04 2033 113,39
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150T 150 | 075 030 16,05 77.10
'Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 0.03 0,64 238
¥ viso:| 30,01 2742 92,15 708,98
T viso (dienos davinio):| 30,01 | 27.42 92,15 708,98
Tretiadienis
Pietiis
] 0 Patickalo maistiné verté, & Eocgiis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | .
” : verté, keal
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/150/T NAUJA 150 143 3,14 13,77 79,18
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 | 29 | 064 17,12 93,20
Kepti 2emaiciy blynai su l¢Siy jdaru (augalinis) (tausojantis) DRZP-47/180/T 180 | 923 452 4349 24331
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 | 036 | 1052 045 9752
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/100/T 258 | 403 121 36,13
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150T 0.75 0.30 16.05 77.10
Vanduo su citrina GER-1/200T 004 | 003 0.64 238 b .
1747 | 2468 9289 64347 " ‘
8 viso (dienos d: 1747 | 2468 92,89 64347
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Ketvirtadienis
Pietils
Patiekalo maistiné verté. g P
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Seiga [Galtyma, | rebala, | anghiavandemia, | LorEe
. . . verté, keal
Ankstiniy darZoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/150/T 150 | 608 639 20.69 144.45
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 | 296 0.64 17,12 9320
| Vistienos kukulis su dribsniais (tausojantis) KMP-123/80/T_NAUJA 80 1932 | 1281 13,03 248,51
Kuskusy kru kosé (augalinis) (tausojantis GAR-28/80/T 80 4,61 022 27,86 135,41
Burokéliy salotos (augalinis) SAL-76/80/T 80 1.36 4,08 1332 3833
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150T 150 | 075 030 16,05 77,10
'Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 0,03 0.64 238
§viso:| 3512 | 2447 108,71 78938
T8 viso (dienos davinio):| 35,12 | 2447 108,71 789,38
Penktadienis
Pietils
Patiekalo maistiné verté. g e
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | oy mermy e o K g
g B ? verté, keal
Trinta sriuba su bulvémis, kopistais, morkomis ir Jaldytais Zimneliais(augalinis) (tausojantis) SR-54/150/T 150 | 216 5,17 1141 97,11
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 296 064 17,12 9320
Juros lydekos maltinis su svogtinais ir morkomis (tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-69/80/T 80 | 1321 | 2214 16,52 158,69
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-25/80/T 80 3385 1,12 39,84 175,31
Kopiisty salotos su paprikomis ir morkomis, 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-230/80/T 80 1,04 263 552 45,06
| Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 | 075 0.30 16,05 77,10
| Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 0,03 0.64 238
IS viso:| 24,01 32,03 107,10 648,85
T viso (dienos davinio):| 2401 | 3203 107,10 64385

11 mety ir veresniy
lil-variantas
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

1 savaite
Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Eicsein
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. KSeiga | Galtyma, | ricbalai, | angliavandeniah | vems. koal
g g g
Svieziy kopisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/150/T_NAUJA 150 1,26 6,17 7,92 77,09
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40T 40 | 29 | o064 17,12 93,20
Kiaulienos kotletas (tausojantis) ( keptas/tro3kintas) KMP-43/30/T NAUJA | 80 1529 | 1131 13,23 216,91
Bulviy kosé (tausojantis) GAR-2/80/T 80 1,66 2,69 11,84 7731
Virty éliy salotos su is ir Salto di aliejumi ) (i SAL-30/80T_NAUJA | 80 | 115 | 653 21.82 130,20
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 0,30 16,05 77,10
'Vanduo su citrina GER-1/200/T 0,03 0,64 238
27,67 88,62 674,19
I viso (dienos davinio):| 23,11 | 27,67 88,62 674,19
Antradienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verte, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga | baltymai, [ riebalai, | angliavandeniai, | yepe, gkca,
g g 8
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis ( (tausojantis) SR-37/150T NAUJA | 150 | 132 | 616 9,61 85,73
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40T 20 | 29 | 064 17,12 9320
Varskes kukuliai su bananais (tausojantis) VRSP-58/180/T_NAUJA [ 180 [ 26,04 | 13,13 41,10 396,06
Grietine (30%) PAD-11/20/T 20 | o048 | 600 0,62 58,60
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100 | 074 0,15 477 18,83
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 | 0,75 030 16,05 77,10
'Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 | 003 0,64 238
Bviso:| 3233 [ 2641 8991 731,90
I3 viso (dienos davinio):| 32,33 | 26,41 89.91 731,90
Trediadienis
Pietis
Patiekalo maistine verte, g Breising
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga [ baltymai, [ riebalai, [angliavandeniai, | yopte gkca,
g g g
Burokeéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/150/T_NAUJA 150 | 143 3,14 13,77 79,18
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiaulienos gulia$as su morkomis (tausojantis) KMP-19/80/T_NAUJA | 80 | 1637 | 2161 12,08 290,81
"Virti grikiai ( jantis) (augalinis) GAR-7/80/T 80 | 217 | 004 21,82 128,49
Svieiig kopiisty salotos su aliejaus padaZu (augalinis) SAL-257/80/T 80 1,17 7,94 7,06 102,57
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 | 075 | 030 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200T 200 | 004 | 003 0,64 238
Lviso:| 2501 | 3520 88,70 788,38
15 viso (dienos davinio):| 2501 | 3520 88,70 788,38

11 mety ir vyresniy
IV-variantas
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Energin
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr Tseiga [baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | yere. keal
g g
| Ankstiniy darzoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/150/T 150 | 6,08 6,39 20,69 144,45
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Grikiy kruopy troskinys su morkomis, svogtinais, Zaliaisiais Zimeliais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-12/180/T 180 | 5,06 6,19 4497 301,83
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 | 232 | 363 1,09 32,52
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 004 | 003 0,64 238
1721 | 17,18 100,56 651,48
15 viso (dienos davinio):| 1721 | 1718 100,56 651,48
Penktadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verte, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga| baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yere keal
g kS g
Trinta sriuba su bulvémis, kopiistais. morkomis ir $aldytais Zirneliais(augalinis) (tausojantis) SR-54/150/T 150 | 2,16 5,17 11,41 97,11
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 | 29 | 064 17,12 93,20
Kepti varskegiai ( jantis) (keptas su garais) VRSP-23/180/T 180 | 2979 | 1933 2142 37873
plas su gal
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 | 027 | 244 5.66 46,20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) SAL-202/100/T 100 | 074 0,15 4,77 18,83
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 | 075 | 030 16,05 7710
'Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 [ 004 0,03 0,64 238
Bviso:| 36,71 | 28,06 77,07 713,55
I8 viso (dienos davinio):| 36,71 | 28,06 77,07 713,55

i

11 mety ir vyresniy
IV-variantas

441348




11 mety ir vyresniy

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS Ivariantas

2 savaite
Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verte, g
Patickalo pavadiftimas Rp.Nr eiga [ Taltyma, [ icbala, | anghavandemiah | e : »
ool angiovndens e, bl ‘&
DarZoviy sriuba su Ziediniais kopuistais _(augalinis) (tausojantis) SR-151/150/T_ NAUJA | 150 | 2,02 3,19 10,54 70,73 i
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 9320 S
Grikiy ir darZoviy (bulvés, morkos, porai, salierai) maltinukai (augalinis) (tausojantis) KRUOP-16/180/T 180 | 10,01 7,00 47,47 269,53
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
[Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/100/T 2,58 4,03 121 36,13
Vaisiai (sezoniniai vaisiai VS-1/150/T 0,75 0,30 16,05 77,10 g 4
Vanduo su citrina GER-1/200T 004 | 003 064 238 & ” ‘
18,72 25,71 93,48 646,59
TS viso (dienos davinio):| 18,72 | 2571 93,48 646,59
Antradienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga [ baltymai, [ riebalai, | angliavandeniai Energiné
g d b’ v | verte, keal
Tirdta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (i is) SR-3/150/T 150 [ 249 5,00 21,93 13366
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 | 29 0,64 17,12 93,20
Vistiena kepta su darZovemis (morkos, svogiinai, kukuriizai, paprika) (tausojantis) KMP-296/80/T_NAUJA | 80 | 1286 | 6,66 591 14461
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 036 10,52 045 97,52
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/80/T 0 | 295 031 30,26 132,03
Kopiisty salotos su kmynais, $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-75/90/T 90 1,46 7,76 6,88 96,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai VS-1/150/T 150 | 075 030 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 238
IS viso:| 23,87 31,22 99,24 77713
I3 viso (dienos davinio):| 23,87 31,22 99,24 77713
Tretiadienis
Pietiis
- - Patiekalo maistiné verté, g Eint
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, it Tt
g
Burokeliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/150/T_NAUJA 150 2,56 322 27,26 14120
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 1465
Pilno griido rugine duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 9320
Var3kes (9%) kukulaiciai su bulvemis (virtas) (tausojantis) VRSP-15/180/T_NAUJA | 180 | 20,01 10,82 20,34 258,67
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 | 036 | 1052 045 9752 ’
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, 3v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100 0,74 0,15 4,77 18,83 £
Vaisiai (sezoniniai vaisiai VS-1/150/T 150 | 075 030 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200T 200 [ 004 0,03 0,64 238 |K ‘
IS viso:| 27,54 27,18 86,79 703,55
I3 viso (dienos davinio):| 27,54 27,18 86,79 703,55

27i348




PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g K
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ciga [ baltyma, | riebala, | anghavandemah | e
A g o 2 > | verté, keal
KaimiSka bulviené (tausojantis) SR-172/150/T 150 192 391 1535 9443
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Vistienos kukulis su morkomis ir brokoliu (tausojantis) KMP-315/80/T_ NAUJA | 80 | 1260 [ 827 9,89 16357
Sviesto (82%) - grietings (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 | 036 | 1052 045 97,52
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/80/T 80 3,65 141 20,37 11330
Virty burokeliy salotos su pupelémis ir_3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-121/90/T 90 4,03 6,51 14,11 12075
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
viso:| 2631 | 31,59 93,98 76225
I§ viso (dienos davinio):| 2631 | 31,59 93,98 76225
Penktadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g "
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr Reiga [Galtymai, | ricbalar, | angliavandeniar | oo
f § g % . » | verte, keal
Trinta darZoviy sriuba (3aldytos darZovés) su pienu (tausojantis) SR-85/150/T_ NAUJA | 150 | 252 7,12 10,14 10330
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 064 17,12 93,20
Bulviy plokstainis (augalinis) ( DRZP-111/180/T 180 8,02 15,07 54,76 361,17
Skystas pieno (2,5%) padazas PAD-26/20/T 20 0,84 136 1,63 2231
Pomidory ir $v.agurky salotos su svogiinais ir natiiraliu jogurtu (2,5%) SAL-53/100/T 100 1,44 0,67 421 2544
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
'Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 | 003 0,64 238
Bviso:| 16,57 | 2519 104,55 68490
15 viso (dienos davinio):| 16,57 | 2519 104,55 68490

11 mety ir vyresniy
|-variantas
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

2 savaité
Pirmadienis
Pietis
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté, kcal
g g g
Darzoviy sriuba su Ziediniais kogﬁs!ais (augalinis) (tausojantis) SR-151/150/T_NAUJA 150 2,02 3,19 10,54 7073
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/T 40 | 296 | 064 17,12 9320
Varskes (9%) apkepas su ryZiy kruopomis (tausojantis) ‘VRSP-16/180/T_NAUJA 180 [ 2546 | 21,64 17,76 369,60
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,27 2,44 5,66 46,20
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, 8v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100 | 074 0,15 4,77 1883
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 | 075 030 16,05 7710
‘Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 238
Bviso:| 3224 | 2839 72,54 678,04
15 viso (dienos davinio):| 3224 | 2839 7254 678,04
Antradienis
Pietiis

Patickalo maistiné verté. g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté, keal
g g

 Tirta agurkine sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/150/T 150 | 2,49 5,00 21,93 133,66
Pilno griido rugin¢ duona UZK-8/40/T 40 | 296 | o064 1712 9320
Puj darZovi ADP-5/180/T 180 | 954 | 1571 39,62 311,67
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 232 3,63 1,09 32,52
Vaisiai (; iniai vaisiai) VS-1/150/T 150 | 075 0,30 16,05 77,10

'Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 238
Tviso:| 18,10 | 2531 96,45 650,53
15 viso (dienos davinio):| 18,10 | 2531 96,45 650,53

Tretiadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, [ riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté, keal
g g g

stiuba su pupelémis is) (tausojantis) SR-118/150/T_NAUJA 150 | 2,56 3,22 27,26 141,20

Grietiné (30%) PAD-11/5/T s 0,12 1,50 0,16 1465
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/40/T 40 | 296 | 064 17,12 9320
Kiaulienos Snicelis (tausojantis) (keptas su garais) KMP-38/80/T_NAUJA 80 | 12380 | 1571 11,12 27524
Virtos perlinés kruopos su darzovémis (augalinis) GAR-46/80/T 80 2,11 2,10 17,08 95,50
Morky ir obuoliy salotos su_Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-77/80/T 80 0,49 833 18,78 127,55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10

Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 | 003 0,64 238
$viso:| 21,83 | 31,83 108,21 826,82
T3 viso (dienos davinio):| 21,83 | 31,83 108,21 82682

11 mety ir vyresniy

Il-variantas
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté, kcal
g g g
Kaimi3ka bulviené (tausojantis) SR-172/150/T 150 | 1,92 391 1535 9443
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
| AviZiniai sklindZiai su varike (9%) (keptas) MLT-106/180/T 180 | 19,97 | 20,00 42,87 412,56
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,27 244 5,66 4620
| Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, 8v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100 0,74 0,15 4,77 18,83
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 | 075 030 16,05 77,10
'Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 0,03 0,64 238
S viso:| 26,65 | 2747 102,46 744,70
I viso (dienos davini 2665 | 2747 102,46 744,70
Penktadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energine vert, keal
g g g
Trinta da.rlovig sriuba (3aldytos darZoves) su pienu (tausojantis) SR-85/150/T_NAUJA 150 | 2,52 7,12 10,14 103,30
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 | 296 | 064 17,12 9320
RyZiy plovas su viStienos mésa (tausojantis) KRUOP-72/180/T NAUJA | 180 | 26,10 | 18,70 25,56 397,72
[Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 | 232 3,63 1,09 3252
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 | 075 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 238
3469 | 3042 70,60 706,22
B vi 3469 | 3042 70,60 706,22

11 mety ir vyresniy
Il-variantas




11 mety ir veresniy

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS Hkvariantas

2 savaite
Pirmadien
Pietiis
. — Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga | baltymai, [ riebalai, | angliavandeniai. | o6 kel
g
DarZoviy sriuba su Ziediniais kopaistais (augalinis) (tausojantis) SR-151/150/T_NAUJA 150 2,02 3,19 10,54 70.73
Pilno griido rugine duona UZK-$/40/T 40 | 29 0,64 17,12 9320
Kiaulienos karbonadas (tausojantis) KMP-18/80/T_NAUJA 80 | 2187 9,78 534 198,83
'Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) GAR-7/80/T 80 2.17 0.04 21.82 128,49
Pekino kopistas, $v.agurkas, paprika su $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-129/80/T 80 0,75 4,19 20,67 92,87
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150T 150 | 075 030 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 0.03 0.64 238
Bviso:| 3056 | 1817 92,18 663,60
T8 viso (dienos davinio):| 3056 | 18,17 92,18 663,60
Antradienis
Pietais
B ) Patiekalo maistiné verte. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga| baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | (ente keal
g g g
SR-3/150T 150 | 249 | 500 2193 133.66
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/T 40 | 296 064 17,12 93,20
Vistienos kukuliai su varske (9% ) (tausojantis) KMP-122/80/T_NAUJA 80 | 2061 12,56 1,57 205,02
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/80/T 80 3,65 141 20,37 113,30
Virty burokeliy salotos su Zirneliais, raugintais ag is i i iejumi ini SAL-21/80/T 80 | 156 | 579 805 79.82
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150T 150 | 075 | 030 16,05 77.10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 [ 003 064 238
Sviso:| 3206 | 2573 85,73 70448
T8 viso (dienos davinio):| 3206 | 2573 85,73 704,48
Tretiadienis
Pietls
. & Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | cris eal
o o
Burokeliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/150/T_NAUJA 150 | 256 322 27.26 141.20
Grietiné (30%) PAD-11/5/T s 0,12 1,50 0.16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40T 40 2.96 0.64 17,12 9320
Grikiy troskinys su darzovémis (morkos, svogiinai, kopiistai, cukinija, molitigai i janti: KRUOP-8/180/T 180 | 477 16,62 38,10 331,18
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 3,10 4384 145 4336
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150T 150 | 075 | 030 16,05 77,10 -
'Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 238 & i ‘
Sviso:| 1530 | 2715 100,78 70307
I8 viso (dienos davinio):| 1530 | 27,15 10078 70307
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Ketvirtadienis
Pietis
Patiekalo maistiné verté. g i
Patiekalo pavadinimas Rp. N, Beige{ Galtymont | st pllavndei |
. p verté, keal
Kaimiska bulviené (tausojantis) SR-172/150/T 150 | 1,92 391 1535 94.43
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 | 296 | 064 1712 93,20
Kapotos vistienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-48/80/T_NAUJA 80 | 1289 | 1295 4,51 201,53
Kuskusy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80/T 80 461 022 27,86 135,41
vieziy darZoviy salotos (pekino kopiistai, ridikéliai, agurkai) su_ato spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-181/80/T 80 0,74 5,15 322 57,61
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150T 150 | 075 | 030 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 0,03 0.64 238
Bviso:| 2391 | 2320 84,75 661,72
I8 viso (dienos davinio):| 2391 | 2320 84,75 661,72
Penktadienis
Pietis
. i Patickalo maistné ver g | oo
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yors e
g g
Trinta daroviy sriuba ($aldytos darzovés) su pienu (tausojantis) SR-85/150/T_NAUJA 150 | 252 | 712 1014 10330
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 | 296 | o064 17.12 93.20
Zuvies (jiiros lydekos) kotletas_jdarytas 3pinatais(tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-32/80/T NAUJA [ 80 [ 1146 [ 1570 10,69 177.28
Virtos apkeptos_bulvés su kmynais (augalinis) (tausojantis) GAR-8/80/T 80 153 412 1541 155,64
Burokeliy salotos (augalinis) SAL-76/80/T 80 1,36 4,08 13,32 88,33
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 | 075 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 0,03 0.64 238
Rviso:| 2062 | 3199 8337 69723
I viso (dienos davinio):| 2062 | 3199 83,37 69723

11 mety i veresniy

Ill-variantas
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

2 savaite
Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga Baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | ver. keal
g g
DarZoviy sriuba su Ziediniais kopiistais (augalinis) (tausojantis) SR-151/150/T_NAUJA | 150 | 2,02 3,19 10,54 70,73
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiaulienos kukuliai rausvame padaze (tausojantis) KMP-294/80/T_NAUJA | 80 | 13553 | 1644 6,01 224,72
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80/T 80 150 | 008 1373 60,71
[Morky - kukuriizy salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-155/30/T 80 0,67 4,12 6,64 61,96
Vaisiai (sezoniniai vaisiai VS-1/150/T 150 | 075 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 238
Bviso:| 2147 | 24,80 70,73 590,80
I§ viso (dienos davinio):| 21,47 24,80 70,73 590,80
Antradienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Enersing
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga [Daltyma, | rebalar, | anghiavandeniar, | yerte.xeal
g g g
TirSta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinemis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/150/T 150 | 249 5,00 21,93 133,66
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 | 296 | o64 17,12 93,20
Mieliniai blynai (keptas) MLT-9/180/T 180 | 1641 | 1802 56,38 448,57
Saldus grietines su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 027 244 5,66 46,20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100 | 074 0,15 4,77 18,83
Vaisiai ( iniai vaisiai) VS-1/150/T 150 | 075 0,30 16,05 77,10
'Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 [ 004 0,03 0,64 238
I8 viso:| 23,66 26,58 123,05 819,94
I8 viso (dienos davinio):| 23,66 26,58 123,05 819,94
Tretiadienis
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g Eaerging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga [baltymai, [ riebalai, | angliavandeniai, | v gk”l
S g g
Burokeliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/150/T_NAUJA | 150 | 256 322 27.26 141,20
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 | 296 | o064 17,12 93,20
Troskinta kiauliena su darZovémis (tausojantis) KMP-298/80/T 80 | 13,18 [ 1386 2,58 180,82
'Virti g ikiai (tausojantis augali nis) ‘GAR-7/80/T 80 2,17 0,04 21,82 128,49
Ko] - morky salotos su $alto spaudimo nerafinuotas (augalinis SAL-95/80/T 80 1,04 6,57 34,04 145,61
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
'Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 238
Bviso:| 22,82 26,16 119,67 783,45
I§ viso (dienos davinio):| 22,82 26,16 119,67 783,45

11 mety ir vyresniy
IV-variantas
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Ketvirtadienis
Pietiis
, . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Keiga| baltymai, [ ricbalai, | angliavandeniai, | yee, kcal
g g g
Kaimi3ka bulviené (tausojantis) SR-172/150/T 150 | 192 | 391 1535 94,43
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Viso griido makaronai su tro3kintomis darzovemis (augalinis) ( is) MLT-108/180/T 180 | 834 14,62 45,12 351,12
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 232 3,63 1,09 32,52
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 | 075 | 030 16,05 7710
'Vanduo su citrina GER-1/200T 200 | 004 0,03 0,64 238
Lviso:| 1633 | 23,13 9537 650,75
I3 viso (dienos davinio):| 1633 | 23,13 9537 650,75
Penktadienis
Pietiis
P . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. seiga [baltymai, | riebalai, | angliavandenia, | vert, keal
g g g
Trinta darZoviy sriuba (Saldytos darZovés) su pienu (tausojantis) SR-85/150/T_NAUJA | 150 | 252 7,12 10,14 103,30
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 | 296 | o064 17,12 93,20
Kepti Giziniai éiai (9%) (tausojantis) VRSP-56/180/T 180 | 2692 | 1541 39.75 411,17
Grieting (30%) PAD-11/20/T 20 | 048 | 600 062 58,60
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100 | 074 0,15 4,77 18,83
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 | 075 | 030 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 238
Tviso:| 34,41 | 29.65 89,09 764,58
I8 viso (dienos davinio):| 34,41 | 29,65 89,09 764,58

11 mety ir vyresniy
IV-variantas
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

3 savaite
Pirmadienis
Pietiis
g Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr Tseiga [baltymai, | riebalai, | anghiavandemai, | Lo e e
& d g 2 p verté, keal
Rugstyniy sriuba su bulvémis ir virtu kiausiniu (augalinis) ( jantis) SR-76/150/T_NAUJA 150 | 2,10 7,12 838 92,10
Pilno griido rugin¢ duona UZK-8/40/T 40 | 296 | 064 1712 9320
Zimiy 3ustine (troskintas) (tausojantis) ADP-11/180/T NAUJA | 180 [ 12,14 | 1834 46,63 34825
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/120/T 120 | 310 | 484 145 4336
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 | 075 030 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200T 200 | 004 | 003 0,64 238
Bviso:| 21,09 | 3127 9027 65639
I5 viso (dienos davinio):| 21,00 | 31,27 9027 65639
Antradienis
Pietiis
. = . Patiekalo maistiné verté, g Brdrsing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga [ baltymai, [ riebalai, [ angliavandeniai, | o\ & keal
g g g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/150/T 150 | 1,79 4,86 15,86 105,11
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Garuose virti vistienos kukuliai (tausojantis) KMP-227/30/T_NAUJA 80 1341 5,54 737 147,13
Sviesto (82%) - grietines (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 | 036 | 1052 045 97,52
Virti ryZiai (tausojantis) ( ini GAR-5/30/T 80 | 295 | 031 3026 132,03
Burokeliy ir Zalitijy Zirneliy salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu_aliejumi (augalinis) SAL-93/90/T 90 244 9,15 10,95 12099
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77,10
'Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
Isviso:| 2470 | 3135 98,70 77546
I viso (dienos davinio):| 24,70 | 3135 98,70 77546
Tretiadienis
Pietiis
. 4 . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga [ baitymai, [ iebalai, | angliavandeniai, | yerte, keal
g
Burokeliy sriuba su koplistais ir bulvémis ( (tausojantis) SR-65/150/T_NAUJA 150 1,39 7,65 9,77 94,36
Grietine (30%) PAD-11/5/T 5 012 | 150 0,16 1465
Pilno griido ruginé¢ duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 9320
VarSkeciai (9%) su kukuriizy miltais ( 'VRSP-53/180/T NAUJA | 180 | 16,12 | 11,14 28,10 363,74
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 027 244 5,66 46,20
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) SAL-202/100T 100 074 | o1s 477 1883
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 | 075 030 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 0,03 0,64 238
Bviso:| 2239 | 2385 8227 71096
15 viso (dienos davinio):| 22,30 | 23,85 8227 71096

11 mety ir vyresniy
|-variantas

'\sz
®
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g 5
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Tciga [Galtymar, | riebalar, | anghavandeiar | Lo
p . verté, keal
ﬁp_a_raginiq pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) ( SR-173/150/T_ NAUJA | 150 [ 127 6,19 8,11 8325
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 9320
Traski vistienos file (keptas su garais) ( jantis) KMP-355/80/T_ NAUJA | 80 [ 2092 | 1033 12,74 24355
Virti viso griiddo makaronai (tausojantis) GAR-21/80/T 30 3,65 141 2037 11330
Kopiisty salotos su paprikomis ir agurkais (augalinis) SAL-12/80/T 80 1,12 4,18 438 54,58
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 | 075 030 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 [ 004 | 003 064 238
Bviso:| 3071 | 23,08 79.41 66736
I viso (dienos davinio):| 30,71 | 23,08 79.41 667.36
Penktadienis
3 : Patiekalo maistiné verté, g ke
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
g
Trinta SvieZiy kopusty sriuba su bulvémis, morkomis, is (augalinis) (tausojantis) SR-10/150/T 150 | 1,55 3,19 11,05 67,19
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
DarZoviy apkepas (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-56/180/T 180 | 783 | 1762 3832 313,88
Skystas pieno padaZas su darZovémis PAD-83/20/T 20 0,75 1,89 1,55 2343
Sv. agurky ir pomidory salotos su Salto spaudimo nerafinuotu alijumi (augali SAL-17/100/T 110 | 091 8.19 371 88,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 | 075 030 16,05 77,10
'Vanduo su citrina GER-1/200T 200 [ 004 | 003 064 238
Bviso:| 14,79 | 31,86 88,44 66581
I8 viso (dienos davinio):| 14,79 | 31,86 88,44 66581

11 mety ir vyresniy
I-variantas

n 3
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

3 savaité
Pirmadienis
Pietis
‘Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté, kcal
g g g
Rugstyniy sriuba su bulvemis ir virtu kiauSiniu (augalinis) (tausojantis) SR-76/150/T_NAUJA 150 | 2,10 7,12 838 92,10
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 296 0,64 17,12 9320
Purus varskes pudingas (tausojantis) 'VRSP-54/180/T 180 | 2345 | 2141 19,05 367,12
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 027 2,44 5,66 46,20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100 | 0,74 0,15 4,77 1883
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 | 075 0,30 16,05 7710
'Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 0,03 0,64 238
Bviso:] 3031 | 32,09 7167 69693
TS viso (dienos davinio):| 3031 | 32,09 7167 696,93
Antradienis
Pietais
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté, keal
g 3 g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/150/T 150 | 1,79 4,36 15,86 105,11
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/T 40 | 296 0,64 17,12 9320
Idaryta paprika su darZovemis ( (augalinis) DRZP-65/180/T_NAUJA 180 | 7,23 10,12 34,48 261,52
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 036 | 10,52 045 9752
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/100/T 100 | 2,58 4,03 121 36,13
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 | 075 030 16,05 7710
'Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 238
Bviso:| 1571 | 3050 85,81 672,96
13 viso (dienos davinio):| 15,71 | 30,50 85,31 67296
Tretiadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verte, kcal
g g
Burokeliy sriuba su kopstais ir bulvémis (augalinis) (ta SR-65/150/T_NAUJA 150 1,39 7,65 9,77 9486
Grietine (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 1465
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 9320
Kiauliena su tro3kintais $v. kopiistais (tausojantis) KMP-30/160/T_NAUJA 160 | 23,05 | 21,54 44,55 425,69
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/30/T 80 1,50 0,08 13,73 60,71
Vaisiai ( iniai vaisiai) VS-1/150/T 150 [ 075 030 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 0,03 0,64 238
§viso:| 2081 | 31,74 102,02 768,50
T& viso (dienos davinio):| 20,81 | 31,74 102,02 768,59

11 mety ir vyresniy
llvariantas
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Ketvirtadienis
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté, kal
g g g
Sgamg'm'g pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/150/T_NAUJA 150 1,27 6,19 8,11 83,25
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 9320
Viso giido blyneliai su kefyru (2,5%) (keptas) MLT-21/180/T 180 | 19,75 | 1544 58,51 462,29
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,27 2,44 5,66 4620
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) is) SAL-202/100/T 100 | 074 0,15 4,77 18,383
Vaisiai (: iniai vaisiai) VS-1/150T 150 | 075 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 | 003 064 238
Bviso:| 2578 | 2519 110,86 783,25
I8 viso (dienos davinio):| 25,78 | 25,19 110,86 783,25
Penktadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté, kcal
g g g
Trinta SvieZiy kopsty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/150/T 150 | 1,55 3,19 11,05 67,19
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93.20
Kiaulienos plovas su darzovémis (tausojantis) KRUOP-86/180/T 180 | 1231 | 19,69 57,17 342,66
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
Vaisiai (: vaisiai) VS-1/150/T 150 | 075 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200T 200 | 004 | 003 0,64 238
§ viso:| 1993 | 27,48 103,12 615,05
1§ viso (dienos davinio):| 1993 | 2748 103,12 615,05

11 mety ir vyresniy
Il-variantas
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11 mety ir veresniy

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS Mivicnas

3 savaite
Pirmadienis
Pietils
K B Patickalo maistiné verté, g Boeciind
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga [‘baltymai, | riebalai, | angliavandenia, | vera. keal
g g g
SR-76/150T NAUJA | 150 [ 210 | 712 838 92,10
UZK-8/40T 40 | 296 | oe4 17.12 93.20
KMP-39/80/T 80 | 1485 | 2046 632 26054
s GAR-7/80/T 80 | 217 | oo 2182 128,49
Kopiisty ir agurky salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aliejumii (augalinis) SAL-179/80/T 30 1,09 9.76 5.43 108,99
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 | 075 030 16,05 77.10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 0,03 0,64 238
Eviso:] 2396 | 3835 7576 762,80
T8 viso (dienos davinio):| 23,96 | 38,35 75,76 762,80
Antradienis
Pietils
] B Patickalo maistiné verté, g gt
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Tseiga| baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | \oris eal
g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/150/T 150 | 179 | 436 15,86 105,11
Pilno grado ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0.64 17,12 9320
Kepta vistienos launele (keptas su garais) (tausojantis) KMP-304/80/T_NAUJA 80 2308 | 1425 0.89 229,63
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/80/T 30 3.65 141 2037 11330
Morky salotos su Sesnaku ir ‘majonezu (augalinis) SAL-71/30/T_NAUJA 30 0.42 518 17,89 90,52
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 | 075 030 16,05 77.10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 0,03 064 238
Sviso:| 3269 | 2667 3882 711,24
T viso (dienos davinio):| 32,69 | 26.67 8882 71124
Tretiadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga [Galtyma, | icbalar, | anghiavandeniar, | oo
N s verté, keal
Burokeliy sriuba su kopiistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/150/T_NAUJA 150 1,39 7,65 9,77 94,86
| Grietine (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/40/T 40 | 296 064 17,12 93,20
Grikiy kotletai (tausojantis) (keptas su garais) KRUOP-47/180/T_NAUJA | 180 | 1040 | 1279 36.26 351,63
Morky salotos su Eesnaku ir majonezu (augalinis) SAL-71/80/T 80 | 076 463 7.46 69.71
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 0,75 030 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 0,04 0,03 0.64 238
1642 | 2754 8746 70353
I8 viso (dienos d: 1642 | 2754 87,46 703,53

41i348




PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Ketvirtadienis
Pietis
] B Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Bseiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | vere. kcal
3 g g
SR-173/150T NAWJA | 150 | 127 | 619 8.11 8325
UZK-8/40T 40 | 296 | o064 17.12 93,20
KMP-297/80T NAUJA | 80 | 1403 | 1391 2.73 197.18
PAD-83/20T 20 [ 075 | 189 155 2343
GAR-28/80/T 80 | 461 | o022 27,86 13541
SAL-140/90T 9 | 1 | a6l 2307 0,98
| Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 | 075 0,30 16,05 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 0,03 0,64 238
Bviso:| 2552 | 2779 97,13 61293
1§ viso (dienos davinio):| 2552 | 27,79 97,13 61293
Penktadienis
Pietas
Patickalo maistiné verté. g B
Patiekalo pavadinimas Rp.NE Tciga Galtymt, | rieball, | anglavandentas, | s g
g g g
Trinta Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis SR-10/150/T 150 | 155 | 319 11,05 67,19
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 | 29 | 064 17,12 93.20
Zuvies (la3iSos) maltinis (keptas su garais) (tausojantis) ZUVP-118/80/T_NAUJA 80 | 1585 | 1547 12,40 257,06
Grietinés (30%) padaZas PAD-63/20T 20 | 038 3.84 0.94 40,10
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-25/80/T 80 3385 112 39,84 17531
DarZovu‘; salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (pekininiai kop., morkos, §v. agurkai, $v.pomidorai, paprika) SALI0T o) 080 243 334 378
(augal
VS-1/150T 150 [ 075 | o030 1605 77,10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 0,03 064 238
Sviso:| 2618 | 27.02 101,38 74552
T viso (dienos davinio):| 26,18 | 27.02 101,38 74552

il

11 metuy ir veresniy
ll-variantas
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

3 savaite
Pirmadienis
Pietiis
] - Patiekalo maistiné verté, g Fadogii
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga [ baltymai, [ riebalai, | angliavandeniai, | verte kcal
g g
Riig8tyniy sriuba su bulvémis ir virtu kiauSiniu (augalinis) (tausojantis) SR-76/150/T_NAUJA | 150 | 2,10 7,12 838 92,10
Pilno griido ruginé duona UZK-$/40/T 40 | 296 | o064 17,12 9320
Kiaulienos kukulaiciai troskinti darZoviy - grietinés padaZe (tausojantis) KMP-295/80/T NAUJA | 80 | 1141 [ 1644 10,59 238,23
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80/T 80 1,50 0,08 13,73 60,71
Pekino kopiisty, $v.agurky ir pomidory salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis SAL-66/30/T 80 0,73 3.96 2,99 4541
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 | 075 [ 030 16,05 77.10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 | 003 0,64 238
Tviso:| 1949 | 2857 69,50 609,13
I8 viso (dienos davinio):| 19,49 | 28,57 69,50 609,13
Antradienis
Pietiis
3 A Patiekalo maistiné verté, g Eaiaine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr Tseiga [baltymai, [ ricbalai, | angliavandeniai, | yerg, kcal
o g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) ( jantis) SR-31/150/T 150 1,79 486 15,86 105,11
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 | 296 | 064 17.12 9320
Viso griido miltiniai blynai su varske (9%) ir kefyru (2,5%) (keptas) MLT-15/180/T 180 | 1728 | 1544 50,59 410,50
Grietiné (30%) PAD-11/20/T 20 | 048 | 600 0,62 58,60
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas. paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100 0,74 0,15 477 18,83
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 | 075 | 030 16,05 77,10
'Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 | 003 0,64 238
Lviso:| 24,04 | 2742 105,65 765,72
I8 viso (dienos davinio):| 24,04 | 2742 105,65 765,72
Tretiadienis
Pietiis
j o ] ‘Patiekalo maistiné verté, g Facegint
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga| baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, et keal
g
Burokeliy sriuba su kopiistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/150/T_ NAUJA | 150 | 139 7,65 9,77 94,86
Grietiné (30%) PAD-11/5/T -] 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 | 29 | o064 17.12 93,20
Balandéliai su kiauliena, grietines (30%) ir pom. padazu (tausojantis) DRZP-37/120T_ NAUJA | 120 | 914 19,20 4420 328,42
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80/T 80 | 150 | 008 13,73 60,71
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/100/T 100 | 258 | 403 121 36,13
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 | 075 [ 030 16,05 77.10
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 | 003 0,64 238
Bviso:| 1848 | 33,43 102,88 707,45
I3 viso (dienos davinio):| 18,48 | 3343 102,88 707,45

11 mety ir vyresniy
IV-variantas
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS A

Ketvirtadienis
Pietiis
: - Patiekalo maistiné verts, g Forrgind
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga  baltymai, [riebalai, [ angliavandeniai, | vers, kcal
g g
égaraginig pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/150/T_NAUJA [ 150 | 127 6,19 8,11 83,25
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 | 29 | 064 17,12 9320
Perliniy kruopy trokinys su morkomis ir svoginais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-11/180/T 180 | 11,00 6,55 80,68 364,65
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 [ 036 | 1052 045 97,52
|Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/100/T 100 | 258 | 403 121 3613
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 | 075 0,30 16,05 77,10 g
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 | 003 064 238 L ¥
Iviso:| 1896 | 2826 124,26 754,23 ‘
15 viso (dienos davinio):| 1896 | 2826 124,26 75423
Penktadienis
Pietils
. B Patiekalo maistiné verts, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, [ ricbalai, | angliavandeniai, | yert koal
g
Trinta $vieziy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/150/T 150 1,55 3,19 11,05 67,19
Pilno griido rugin¢ duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Viso griido mieliniai varkés blynai (keptas) MLT-107/180/T 180 | 2009 | 1981 61,28 497,50
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 | 027 | 244 5,66 46,20 . o>
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100 | 074 0,15 477 18,83 A W
Vaisiai (sezoniniai vaisiai VS-1/150/T 150 | 075 | 030 16,05 77,10 s
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 | 003 0,64 238 ‘
sviso:| 2640 | 26,56 116,57 802,40
I8 viso (dienos davinio):| 26,40 | 26,56 116,57 802,40
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